
อบรมแกนน ำอำสำสมัครในกำรดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  
กรรมำธิกำรฝ่ำยสังคม (คำริตัสไทยแลนด์) ภำยใต้สภำประมุขบำทหลวงโรมันคำทอลิกแห่งประเทศไทย 

 

จัดเวทีอบรมแกนน ำอำสำสมัครในโครงกำรคนสู้ชีวิต โดยร่วมมือกับชมรมเวชบุคคลคำทอลิกแห่งประเทศไทย 

เพื่อพัฒนำศักยภำพแกนน ำอำสำสมัครและเจ้ำหน้ำที่ ในกำรดูแลผู้ ป่ วย ผู้สูงอำยุ  และผู้พิกำรแบบ

ประคับประคอง ตำมพระรำชบัญญัติสำธำรณสุขแห่งชำติ และตำมหลักธรรมค ำสอนของพระศำสนจักรคำทอลิก 

ระหว่ำงวันที่ 11 - 13 มิถุนำยน 2019 ณ ศูนย์อภิบำลคำมิลเลียน ลำดกระบัง โดยมีทีมวิทยำกรหลัก 2 ท่ำน

ด้วยกัน คือ เซอร์มักดำเลนำ ดำวดี และ เซอร์เทแรส-เบเนดิกต์ ไชยดวง โดยมีเนื้อหำกำรอบรมประกอบ                

ไปด้วย 1) หลักกำรเยี่ยมบ้ำนที่ไม่เพิ่มทุกข์แต่เพิ่มสุขให้กับผู้ป่วยและญำติ  2) กำรช่วยเหลือผู้ป่วยและญำติใน

กิจกรรมพื้นฐำน เช่น กำรช่วยพลิกตัว กำรเปลี่ยนผ้ำปูที่นอน กำรจัดท่ำนั่งและท่ำนอนบนเตียง กำรยืดแขนขำ

ผู้ป่วยที่นอนติดเตียง เป็นต้น 3) หลักกำรสื่อสำรและกำรสนทนำที่เสริมพลังให้กับผู้ป่วย  4) กำรท ำพินัยกรรม

ชีวิตตำมพระรำชบัญญัติสุขภำพแห่งชำติ มำตรำ 12 และ 5) ค ำสอนของพระศำสนจักรเกี่ยวกับเรื่องชีวิต วำระ

สุดท้ำยและควำมตำย นอกจำกนี้ ยังจัดให้มีโอกำสกำรแบ่งปันประสบกำรณ์จริงจำกวิทยำกรภำยนอก ซึ่งเป็น

ตัวอย่ำงของคนสู้ชีวิต คนแรกคือ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร พนมพร ซึ่งป่วยเป็นมะเร็งระยะสี่ มะเร็งลำมไป

ตำมต่อมน้ ำเหลือง ชีวิตเปลี่ยนจำกหน้ำมือเป็นหลังมือ มีวันที่คิดฆ่ำตัวตำย แต่ยังคิดถึงลูกชำย และด้วยเพรำะ

ควำมรักนี้ จึงเปลี่ยนควำมคิดและเปลี่ยนชีวิต ณ ปัจจุบันอยู่มำได้ 9 ปี แล้วใช้ชีวิตแบบคนปกติที่มีคุณภำพ 

กลับไปท ำงำนและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับมะเร็ง คนที่สอง คือพยำบำลวิชำชีพ วริศรำ โฮบรรเทำ ผู้มีนำมปำกกำ

ว่ำ “ยี่หวำน่ำรัก” เป็นตัวอย่ำงกำรสู้ชีวิต ที่อุทิศตนเพื่อผู้อื่น โดยเฉพำะผู้ด้อยโอกำสในชุมชนตำมแนวตะเข็บ

ชำยแดน เป็นหนึ่งในต้นกล้ำของแผ่นดินด ำเนินตำมรอยพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชรัชกำลที่ 

9 เป็นตัวอย่ำงของวัยรุ่นคนรุ่นใหม่ 

 ..เวทีดังกล่ำวช่วยให้อำสำสมัครได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจและแนวทำงปฏิบัติ  ตลอดจนได้รับก ำลังใจจำกกำร

แบ่งปัน เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำสังคม พร้อมมีทีมงำนในกำรดูแลผู้ป่วยติดเตียงในชุมชนต่อไป... 


